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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ - ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ 

2000 Εισαγωγή μετά από Πανελλήνιες εξετάσεις στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων (4οςεπιτυχών) 

2006 Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

2007-2008 Στρατιωτική Θητεία ως Οπλίτης Ιατρός 

05/2009-2/2010 Ειδικευόμενος Ιατρός στην Παθολογική Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου 

Κεφαλονιάς 

2/2010 -7/2012 Συνεργάτης του Νευρολογικής Κλινικής του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

Ιωαννίνων στο Ιατρείο Επιληψίας 

4/2011-01/2012 Υποχρεωτική υπηρεσία υπαίθρου στο Περιφερικό Ιατρείο Παρακαλάμου 

του Κέντρου Υγείας Δελβινακίου 

7/2012-4/2016 Ειδικευόμενος Ιατρός στην Νευρολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Ιωαννίνων 

09/2015-10/2015 Κλινική εκπαίδευση στο Τμήμα Προεγχειρητικής Διαγνωστικής της 

Επιληψίας (Abteilung Prächirurgische Epilepsiediagnostik) της Νευροχειρουργικής Κλινικής 

του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου του Freiburg, υπό τον Καθηγητή Dr. Andreas Schulze-

Bonhage 

11/2015-04/2016 Συμμετοχή στις Κλινικές Δραστηριότητες και τοΕρευνητικό Έργο του 

Τμήματος Προεγχειρητικής Διαγνωστικής της Επιληψίας (Abteilung Prächirurgische 

Epilepsiediagnostik) της Νευροχειρουργικής Κλινικής του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου του 

Freiburg, υπό τον Καθηγητή Dr. Andreas Schulze-Bonhage 



04/2016-10/2016 Ειδικευόμενος Ιατρός στην Ψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Ιωαννίνων 

01/12/2016 Απονομή τίτλου Διδάκτορα της Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων (Βαθμός «ΑΡΙΣΤΑ») 

Θέμα Διατριβής: «Ο μεταβολισμός του βαλπροϊκού οξέος: o ρόλος των πολυμορφισμών των 

γονιδίων UGT1A6 και UGT2B7 στην ηπατική γλυκουρονίδωση του βαλπροϊκού οξέος σε 

ανήλικους και ενήλικους ασθενείς» 

 

22/03/2017 Τίτλος Ιατρικής Ειδικότητας Νευρολογίας 

07/2017-11/2017 Έμμισθος συνεργάτης πλήρους απασχόλησης στο Ιατρικό-Διαγνωστικό 

Τμήμα του Κέντρου Νευρολογίας (Zentrum für Neurologie) του Νοσοκομείου Vinzenz von 

Paul (Vinzenz von Paul Hospital gGmbH), Rottweil, Γερμανία 

07/11/2017 Απόκτηση Άδειας Ασκήσεως Ιατρικού Επαγγέλματος (Approbation als Arzt) στη 

Γερμανία 

12/2017-01/2018 Έμμισθη θέση πλήρους απασχόλησης Ιατρού του Κέντρου Νευρολογίας 

(Zentrum für Neurologie) του Νοσοκομείου Vinzenz von Paul (Vinzenz von Paul Hospital 

gGmbH), Rottweil, Γερμανία 

12/01/2018 Απόκτηση Άδειας Ασκήσεως Νευρολογίας (Facharzt Urkunde) στη Γερμανία 

02/2018-11/2018 Έμμισθη θέση πλήρους απασχόλησης Ειδικού Νευρολόγου (Facharzt) στο 

Κέντρο Νευρολογίας (Zentrum für Neurologie) του Νοσοκομείου Vinzenz von Paul (Vinzenz 

von Paul Hospital gGmbH), Rottweil, Γερμανία 

12/2018 – σήμερα Έμμισθη θέση πλήρους απασχόλησης Επιμελητή (Oberarzt) Νευρολογίας 

στο Κέντρο Νευρολογίας (Zentrum für Neurologie) του Νοσοκομείου Vinzenz von Paul 

(Vinzenz von Paul Hospital gGmbH), Rottweil) Γερμανία 

3/2020 – σήμερα Υπεύθυνος της Πιστοποιημένης Μονάδας Αυξημένης Φροντίδας Ασθενών 

με Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο (Zuständiger Oberarzt der Schlaganfallstation) του 

Κέντρου Νευρολογίας (Zentrum für Neurologie) του Νοσοκομείου Vinzenz von Paul (Vinzenz 

von Paul Hospital gGmbH), Rottweil, Γερμανία 

3/2020 – σήμερα Υπεύθυνος του Εργαστηρίου Εξωκράνιου και Διακρανιακού Υπερήχου του 

Κέντρου Νευρολογίας (Zentrum für Neurologie) του Νοσοκομείου Vinzenz von Paul (Vinzenz 

von Paul Hospital gGmbH), Rottweil Γερμανία 

04/2020 – σήμερα Διδασκαλία του Ειδικού Μαθήματος Νόσων Νευρολογίας και Ψυχιατρικής 

(Dozent für SKL Neurologie und Psychiatrie) της Κρατικά Αναγνωρισμένης Σχολής 

Φυσιοθεραπευτικής MOTIMA (Schule für Physiotherapie Motima gGmbH) 

 



ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

• Διαχείριση και αντιμετώπιση επειγόντων νευρολογικών περιστατικών σε 

τμήμα επειγόντων 

• Διαφοροδιάγνωση και θεραπεία εκτάκτων και τακτικών νοσηλευόμενων 

νευρολογικών περιστατικών 

• Συμβουλευτική παρακολούθηση ασθενών νοσηλευόμενων σε Μονάδα 

Εντατικής Θεραπείας 

• Διενέργεια και Γνωμάτευση Ηλεκτροφυσιολογικών Εξετάσεων (ΗΕΓ, ΗΜΓ, ΗΝΓ, 

Προκλητά Δυναμικά) και Θερμική Νυσταγμογραφία 

• Διενέργεια και Γνωμάτευση Doppler- και Duplex- Υπερηχογραφίας εξω- και ενδοκράνιων  

αγγείων, εγκεφαλικού παρεγχύματος καθώς και διοφθαλμική υπερηχογραφία. Κάτοχος 

Πιστοποίησης DEGUM – Deutsche Gesellschaft für Ultraschall in der Medizin (Γερμανική 

Εταιρεία Ιατρικών Υπερήχων). 

• Διαφοροδιάγνωση και θεραπεία της ανθεκτικής Επιληψίας με επικράνιο και ενδοκράνιο 

ΗΕΓ στο Abteilung Prächirurgische Epilepsiediagnostik – Epilepsiezentrum, Klinik für 

Neurochirurgie, Universitätsklinikum Freiburg, Γερμανία 

• Ιδιαίτερη εμπειρία στην οξεία αντιμετώπιση (ενδοφλέβια θρομβόλυση/μηχανική 

θρομβεκτομή), διαφοροδιάγνωση και περαιτέρω θεραπεία αγγειακών νευρολογικών 

περιστατικών με περί τα 700 περιστατικά/έτος και άνω των 60 θεραπειών οξείας 

επανασυραγγοποίησης / έτος σε πιστοποιημένη Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας Ασθενής με 

Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο 

 

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ - ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

15/10/2011 10o Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Επιληψίας 

02/12/2011 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Συγγραφή Ερευνητικής Εργασίας» στα πλαίσια του 4ου 

Συμποσίου Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 

03/12/2011 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Διαχείριση Δεδομένων μέσω στατιστικού 

Προγράμματος» στα πλαίσια του 4ου Συμποσίου Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης 

03 - 09/11/2013 7th Migrating Course on Epilepsy, Nicosia, Cyprus 

16-18/06/2014 Θερινό Σχολείο της Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας με θέμα «Επιληψία» 



27/09 – 1/10/2014 1ο 5ήμερο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Ηλεκτροεγκεφαλογραφίας 

09/2015 ILAE Leadership Development Program, 31st International Epilepsy Congress, 5th-9τh 

September 2015 

19 - 20/11/2016 16ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο «Τα Υπερ και τα Κατά της Νεότερης 

Ταξινόμησης των Επιληψιών» 

25/11/2017 Stuttgarter Workshop «Motorisch Neurographie derunteren Extremitäten, 

sensible Neurographie, F-Wellen, Theorie und Praxis» 

29/11/2018 Πιστοποίηση - Bescheinigung über die erforderlichen Kenntnisse im 

Strahlenschutz, Landesärztekammer Baden-Württbember, Bezirksärztekammer Südbaden 

05-07/04/2019 Interdisziplinärer Grundkurs CW-Doppler- und Duplex- Sonographie der 

peripheren Arterien und Venen, extrakraniellen hirnversorgenden Arterien, abdominellen nd 

retroperitonealen Gefäße, Deutsche Gesellschaft für Ultraschall in der Medizin 

11-12/05/2019 Aufbaukurs Ultraschalldiagnostik der extrakraniellen hirnversorgenden 

Arterien (Dopper- und Duplexsonographie), Deutsche Gesellschaft für Ultraschall in der 

Medizin 

14/09/2019 Πιστοποίηση – «NIH Stroke Scale (NIHSS) Training – English Program», American 

Academy of CME, Inc. 

19/09/2019 DEGUM – Refreshkurs Neurologische Ultraschalldiagnostik, Deutsche 

Gesellschaft für Ultraschall in der Medizin 

18-19/09/2020 Fortbildungsseminar «Klinikintensive Veranstaltung Epilepsie», Diakonie Kork, 

Epilepsiezentrum 

07-08/12/2020 Online Seminar – Spezielle Neurologische Ultraschalldiagnostik, Ultraschall - 

Akademie der Deutschen Gesellschaft für Ultraschall in der Medizin 

11-12/02/2022 Doppler-/Duplexsonographie extrakranieller hirnversorgender Gefäße – 

Abschlusskurs, Deutsche Gesellschaft für Ultraschall in der Medizin e.V. 

14-16/09/2022 Stroke Summer School der Deutschen Schlaganfallgesellschaft 

17/10/2022 Απόκτηση Πιστοποίησης Διενέργειας Νευρολογικού Διαγνωστικού Υπερήχου της 

Deutsche Gesellschaft für Ultraschall in der Medizin (DEGUM – Sektion Neurologie) 

 

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ - ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

2000 Υποτροφία για Ιατρικές Σπουδές Διαμαντή Κασιούμη 

2000 Υποτροφία ως Πρωτεύσας στην Ιατρική Σχολή από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών 



2000-2006 Υποτροφία εκ των Αγαθοεργών Καταστημάτων της Ιεράς Μητρόπολης Ιωαννίνων 

για Φοίτηση στην Ιατρική Σχολή 

2006 Βραβείο Καλύτερο Poster: Κεφαλαλγία μετά από Οσφυονωτιαία Παρακέντηση. 32ο 

Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 

2015 ILAE Travel Bursary, 31st International Epilepsy Congress, 5th -9th  September 2015 

2015 ILAE Leadership Development Program, 31st International Epilepsy Congress, 5th 

-9th  September 2015 

2015 European Academy of Neurology Clinical Fellowship 

2015 European Academy of Neurology, Research Experience Fellowship 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

2013 – 2015 Συμμετοχή με συμβάσεις έργου ως ερευνητής σε ερευνητικό πρόγραμμα του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με τίτλο «ΠΟΛΥΓΟΝΙΔΙΑΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΓΟΝΙΔΙΑΚΟΥ 

ΧΑΡΤΗ ΦΑΡΜΑΚΟΑΝΘΕΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΛΗΨΙΑΣ ΣΤΗ ΒΟΡΕΙΟΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ – ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ 

ΜΟΝΤΕΛΟ ΠΡΟΚΛΗΣΗΣ ΑΙΦΝΙΔΙΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ ΣΤΗ ΦΑΡΜΑΚΟΑΝΘΕΚΤΙΚΗ ΕΠΙΛΗΨΙΑ (80814)». 

Χρηματοδοτούμενο από ΕΣΠΑ - ΝΕΑ ΓΝΩΣΗ, 2ος κύκλος, αρ. πρόσκλησης #47 

 

2014 Συμμετοχή με σύμβαση έργου στην κλινική δοκιμή «ΜΙΑ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ, ΔΙΠΛΑ 

ΤΥΦΛΗ, ΜΕ ΔΙΠΛΟ ΕΙΚΟΝΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΟ, ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ, ΜΕ ΘΕΤΙΚΟ ΜΑΡΤΥΡΑ ΜΕΛΕΤΗ 

Η ΟΠΟΙΑ ΣΥΓΚΡΙΝΕΙ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΛΑΚΟΣΑΜΙΔΗΣ (200 

ΕΩΣ 600 MG/ΗΜΕΡΑ) ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΙΣ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΕΣ ΤΗΣ ΚΑΡΒΑΜΑΖΕΠΙΝΗΣ ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΗΣ 

ΑΠΟΔΕΣΜΕΥΣΗΣ (400 ΕΩΣ 1200 MG/ΗΜΕΡΑ), ΣΕ ΧΡΗΣΗΣ ΜΟΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

(>16 ΕΤΩΝ) ΜΕ ΝΕΑ Η ΠΡΟΣΦΑΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΕΠΙΛΗΨΙΑΣ, ΟΙ ΟΠΟΙΟΙ ΕΜΦΑΝΙΖΟΥΝ ΕΣΤΙΑΚΗΣ 

ΕΝΑΡΞΗΣ Η ΓΕΝΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΤΟΝΙΚΟΚΛΟΝΙΚΕΣ ΚΡΙΣΕΙΣ (ΜΕΛΕΤΗ SP 0993 ΚΑΙ ΑΡΙΘΜΟ 

EUDRACT 2010 – 019765 -28) (80975) 

 

2015-2016 Συμμετοχή με σύμβαση έργου στην κλινική δοκιμή «ΜΙΑ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ, ΔΙΠΛΑ 

ΤΥΦΛΗ, ΜΕ ΔΙΠΛΟ ΕΙΚΟΝΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΟ, ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΗΣ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΗΣ ΛΑΚΟΣΑΜΙΔΗΣ (200 ΕΩΣ 600 MG/ΗΜΕΡΑ) ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ 

ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΡΒΑΜΑΖΕΠΙΝΗ (400 ΕΩΣ 1200 MG/ΗΜΕΡΑ), ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕΝΗ ΩΣ 

ΜΟΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟΝΙΚΟΚΛΟΝΙΚΕΣ ΚΡΙΣΕΙΣ ΗΛΙΚΙΑΣ (>16 ΕΤΩΝ) ΕΣΤΙΑΚΗΣ Η 

ΓΕΝΙΚΕΥΜΕΝΗΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΠΡΟΕΡΧΟΜΕΝΟΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΜΕΛΕΤΗ SP 0993 (ΜΕΛΕΤΗ SP 0994) 

(81048) 

 



2015-2016 European Academy of Neurology Research Experience Fellowship, «IMPROVED 

EEG-fMRI LOCALIZATION OF EPILEPTIC ACTIVITY USING ADVANCED ANALYSIS TECHNIQUES 

(MREG AND GROUILLER-METHOD)», Abteilung Epileptologie – Epilepsiezentrum. Klinik für 

Neurochirurgie, Universitätsklinikum Freiburg, Germany 

 

 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

12/2018 – σήμερα Συμμετοχή ως Εκπαιδευτής στο Πρόγραμμα του Hospital – Akademie 

Röttemünster, του Vinzenz von Paul Hospital gGmbH), Rottweil, Γερμανία με εκπαιδευτικό 

αντικείμενο την Νευρολογία 

04/2020 – σήμερα Διδασκαλία του Ειδικού Μαθήματος Νόσων Νευρολογίας και Ψυχιατρικής 

(Dozent für SKL Neurologie und Psychiatrie) της Κρατικά Αναγνωρισμένης Σχολής 

Φυσιοθεραπευτικής MOTIMA (Schule für Physiotherapie Motima gGmbH) 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

• Ιατρικός Σύλλογος Ιωαννίνων 

• Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία 

• Landesärztekammer Baden-Württemberg 

• Deutsche Gesellschaft für Ultraschall in der Medizin 

• Deutsche Schlaganfall-Gesellschaft 

• European Stroke Organisation 

• European Academy of Neurology 

• World Stroke Organisation 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

1. Chatzistefanidis D, Huang D, Dümpelmann M, Jacobs J, Schulze-Bonhage A, LeVan P. 

Topography-Related EEG-fMRI in Surgically Confirmed Epileptic Foci: A Comparison to 

Spike-Related EEG-fMRI in Clinical Practice. Brain Topogr. 2021 May;34(3):373-383. doi: 

10.1007/s10548-021-00832-6. Epub 2021 Mar 17 



2. Markoula S, Siarava E, Keramida A, Chatzistefanidis D, Zikopoulos A, Kyritsis AP, Georgiou 

I. Reproductive health in patients with epilepsy. Epilepsy Behav. 2020 Dec; 113:107563. 
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3. Markoula S, Chatzistefanidis D, Gatzonis S, Siatouni A, Siarava E, Verentzioti A, Kyritsis AP, 
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clinical setting. Seizure. 2017 May;48:1-6. doi: 10.1016/j.seizure.2017.03.012. Epub 2017 Mar 

19 

4. Chatzistefanidis D, Lazaros L, Giaka K, Nakou I, Tzoufi M, Georgiou I, Kyritsis A, Markoula 

S. UGT1A6- and UGT2B7-related valproic acid pharmacogenomics according to age groups 

and total drug concentration levels. Pharmacogenomics. 2016 Jun;17(8):827-35. 

5. Chatzistefanidis D, Giaka K, Georgiou I, Kyritsis A, Markoula S. Pharmacogenomics in 

Treatment of pharmacoresistant epilepsy. Νευρολογία Vol. 24- Issue 4. 

6. Markoula S, Sioka C, Exarchopoulos T, Chatzistefanidis D, Kalef-Ezra J, Fotopoulos A, 

Kyritsis AP. Gender specific association of decreased bone mineral density in patients with 

epilepsy. Neurol Neurochir Pol. 2015;49(4):267-71 

7. Chatzistefanidis D, Giannopoulos S, Spengos K, Vassilopoulou S, Vemmos K, Dova L, 

Vartholomatos G, Kyritsis AP, Georgiou I, Markoula S. Apolipoprotein E polymorphisms and 

ischaemic stroke: a two-center Greek study. Eur J Neurol. 2014 Jan 28. 

8. Chatzistefanidis D, Markoula S, Vartholomatos G, Milionis HJ, Miltiadous G, Georgiou I, 

Elisaf MS, Kyritsis AP. First Detection of Hypercholesterolemia Causing ApoB-100 R3527Q 

Mutation in a Family in Greece. J Genet Syndr Gene Ther. 2013; 4:6 

9. Chatzistefanidis D, Karvouni E, Kyritsis AP, Markoula S. First case of lacosamide-induced 

psychosis. Clin Neuropharmacol. 2013 Jan;36(1):27-8. 

10. Chatzistefanidis D, Giaka K, Georgiou I, Kyritsis AP, Markoula S. A novel nonsense 

mutation of the EPM2A gene in Northwest Greece causing myoclonic epilepsy. Seizure. 

2013 Jan 10. doi:pii: S1059-1311(12)00335-4. 10.1016/j.seizure.2012.12.014. 

11. Chatzistefanidis D, Georgiou I, Kyritsis A.P, Markoula S. Functional impact and prevalence 

of polymorphisms involved in the hepatic glucuronidation of valproic acid. 

Pharmacogenomics 2012; 13(9): 1055-1071. 



12. Markoula S, Chatzistefanidis D, Konitsiotis S, Kyritsis A.P. An emerging problem in clinical 

practice: how to approach acute psychosis. Clinics and Practice 2012; 2(1): e5 

13. Markoula S, Milionis H, Lazaros L, Spengos K, Vassilopoulou S, Chatzistefanidis D, Kargiotis 

O, Georgiou I, Kyritsis AP. Associations of ESR2 AluI (G/A) polymorphism with ischemic 
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